
 

Maak een spetterende 
vriendschap dansclip 

 

Deze workshop is gemaakt voor groep 3 en 4  

 

Korte samenvatting 

 
We werken tijdens deze workshop aan het maken van een wervelende dansclip over vriendschap. Deze 
wordt u dezelfde dag nog digitaal toegestuurd.  

Voorbeeld: 

In les 1 ga je aan de slag met onderstaande lesbrief, leerlingen gaan zich oriënteren op het 
thema vriendschap.  

 In les 2 komt Tessa of Mark van Tessa Totaaltheater bij jullie in de klas. Na een korte terugblik 
op les 1 gaan jullie aan de slag met het leren van de regie, het ontwerpen van een eigen dansstuk en de 
vervaardiging van de dansclip! Een toffe manier om vaste regiecomponenten af te wisselen met eigen 
creativiteit van de leerlingen.  

 In les 3 ga je zelf in de klas een aantal reflectie oefeningen toepassen.  

 
 
Benodigdheden: Leeg lokaal 
Les duur: 45 minuten 
Voorbereiding/ les 1: 15 minuten 
Kerndoelen: 54,55,56 
Leerdoelen: De leerlingen onderzoeken het thema vriendschap, wat betekent dit voor hen? Ze 
zullen tijdens de clip samenwerken, de ruimte verkennen, werken aan concentratie, een dans 
ontwerpen en zichzelf presenteren.   
 
 

 
 

 
De workshop bevat de 4 verschillende fases gericht op het creatief proces van de 
leerlingen.  
Fase 1: oriënteren 
Fase 2: onderzoeken 
Fase 3: uitvoeren 
Fase 4: evalueren 
[Waarbij fase 1 voorafgaand aan de activiteit in de klas plaatsvindt *niet altijd zo*] 
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LES 1 

Tijdens deze les gaan jullie je orienteren op het thema vriendschap. 
Bijvoorbeeld: Voer deze les maximaal 1 week en minimaal 1 dag voor les 2 
uit. 

 

 
Suggestie 1 Orienteren op vriendschap 
Lees de titel van de workshop. Bespreek met elkaar: Als jij deze titel hoort, wat denk jij dat er gaat 
gebeuren? Krijg je hier een gevoel, een idee of vragen bij?  
( duur 5 minuten) 

Suggestie 2 titel 
Onderzoeken van thema  vriendschap en reflectie na elke minuut. Ga allemaal aan je eigen tafeltje 
op zoek naar plaatje over vriendschap. ( zorg hierbij voor een stapel tijdschriften) Hoe zie jij dat, 
waarom vind jij dit vriendschap?  
( Doe deze opdracht 5 tot 10 minuten. Elke minuut moet iedereen stoppen met zoeken, laat elke 1 
minuut, 3 a 5 kinderen hun gevonden afbeelding tonen aan de klas. ) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
LES 2 

In deze les komt Mark of Tessa van Tessa totaaltheater een dansclip met jullie maken over het 
thema vriendschap.   

 

Zorg tijdens deze dag voor een leeg speellokaal. Kom op de afgesproken tijd naar het speellokaal, 
de vakdocent zal verder uitleggen wat er gaan gebeuren.  

 

Op een leuke wervelende medley gemaakt van allemaal nummers over vriendschap zullen jullie in 45 
minuten een hele mooie videoclip maken! Met elkaar, als groep. Jullie ontdekken hierbij dat 
samenwerken bij het maken van een clip heel belangrijk is.  
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Les 3 

Ter verwerking van het lespakket, ter evaluatie van les 1 en 2 kunnen jullie vervolgens de 
volgende dag les 3 inzetten.  

 

Bekijk samen de spetterende vriendschap dansclip! Zien jullie in deze clip ook vriendschap terug? Zoals 
je dat in les 1 op de plaatjes hebt gezien?  
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